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wir freuen uns, Sie erneut in Präsenz zu einer Fortbildungsveranstal-
tung des Brustzentrums des St. Marien-Hospitals Düren-Birkesdorf ein-
laden zu dürfen.

Am 10.05. möchten wir Sie zu einer spannenden und bunten Auswahl an 
Themen begrüßen. Nachdem wir uns bei einem kleinen Imbiss und „Get 
Together“ stärken konnten, wird uns Prof. Bach über die Indikationen, 
Abläufe und Nachsorge der Eigengewebsrekonstruktion nach Mamma-
karzinom informieren. Prof. Bach ist eine ausgewiesene Koryphäe auf 
diesem Gebiet und berät und versorgt unsere Patientinnen seit Jahren 
bestens. Wir freuen uns über diese exzellente Zusammenarbeit und be-
sonders auf seinen Vortrag zu diesem spannenden Thema.

Die onkologische Landschaft verändert sich weiterhin im Eiltempo, 
sodass wir hier gerne in Form von Fallvorstellungen aktuelle Thera-
piealgorithmen vorstellen möchten. Neben den medizinischen Anfor-
derungen stehen die Möglichkeiten und auch seelischen Bedürfnisse 
immer wieder im Fokus — nicht nur bei unseren immer jünger wer-
denden Patientinnen, sondern auch bei unseren Kollegen und Kolle-
ginnen. So freuen wir uns, dass uns Frau Kobecke Möglichkeiten der 
Resilienzstärkung an die Hand geben wird.

Dr. Sauerwald wird über organisatorische Veränderungen aus der Klinik 
berichten. So besteht hier die direkte Möglichkeit des kollegialen Aus-
tausches.

Auf ein Wiedersehen freuen sich

Dr. Axel Sauerwald Dr. Anna Rüland 
Chefarzt Gynäkologie und Sektionsleiterin 
Geburtshilfe Brustzentrum 
St. Marien-Hospital Düren St. Marien-Hospital Düren

17:30 Uhr „Get Together“  
 im Foyer des Dorint Hotel Düren

18:00 – 18:10 Uhr Begrüßung  
 Dr. Axel Sauerwald 
 Chefarzt Gynäkologie und Geburtshilfe 
 St. Marien-Hospital Düren

 Dr. Anna Rüland 
 Sektionsleiterin Brustzentrum 
 St. Marien-Hospital Düren

18:10 – 18:55 Uhr „Eigengewebsrekonstruktion — wann, wie, für wen?  
 Worauf muss ich bei der Nachsorge achten?“ 
 Prof. Dr. Alexander Bach 
 Chefarzt plastische Chirurgie 
 St.-Antonius-Hospital Eschweiler

19:00 – 19:45 Uhr „Fälle aus dem alltäglichen Leben — 
 wissenschaftlich diskutiert“ 
 Dr. Carolin Bruns 
 Oberärztin Brustzentrum  
 St. Marien-Hospital Düren

 Dr. Anna Rüland 
 Sektionsleiterin Brustzentrum 
 St. Marien-Hospital Düren

19:50 – 20:20 Uhr „Resilienz — wie kann ich diese stärken?“ 
 Doris Kobecke 
 Psychoonkologin 
 St. Marien-Hospital Düren

20:25 – 20:50 Uhr „Neue Abläufe aus der  
 Gynäkologisch-Geburtshilflichen Klinik“ 
 Dr. Axel Sauerwald 
 Chefarzt Gynäkologie und Geburtshilfe 
 St. Marien-Hospital Düren

20:50 Uhr Abschluss der Veranstaltung

LIEBE KOLLEGINNEN 
UND KOLLEGEN, PROGRAMM

ab 14.00 Uhr

 
      14.00 Uhr

       
      15.00 Uhr

      15.00 Uhr

      16.00 Uhr

      16.30 Uhr

      16.30 Uhr

Offene Fragen und persönliche Gespräche
Oberärztinnen im Wechsel

Achtsamkeit und Meditation
Doris Kobecke, Psychoonkologin

Ohr-Akupunktur/-pressur  
(mit praktischen Anwendungen)
Breast Care Nurses und Dr. Anna Rüland

Physio- und sporttherapeutische Nachbe-
handlung von Krebspatienten zur Reduzie-
rung von Begleiterkrankungen 
Volker Schwarz, Physiotherapeut

Selbstuntersuchung der Brust (Abtastkurs)
Breast Care Nurses

Supportive Behandlungsmöglichkeiten
Dr. Anna Rüland

Das Paxmann-Kopfhautkühlsystem
Renate Trimborn, MVZ Onkologie


