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Bitten Sie auf jeden Fall um Begleitung/

Unterstiitzung, wenn...

- Sie beim Gehen unsicher sind.

- Sie sich im Umgang mit erforderlichen Gehbhilfen
noch nicht sicher fiihlen.

- Sie haufig zur Toilette miissen und auf dem Weg

dorthin unsicher sind.

- Sie nach Untersuchungen oder nach der Einnahme
von Medikamenten unter Unwobhlsein, Schwache
oder Gleichgewichtsstorungen leiden.

Verordnete Medikamente nehmen Sie bitte regelmaRig
ein. Eventuelle Unvertraglichkeiten oder Abweichungs-
wiinsche sprechen Sie bitte an. Wir stehen lhnen gerne,
gegebenenfalls gemeinsam mit Ihren Angehdrigen, fir ein
personliches Beratungsgesprach zur Sturzprophylaxe zur
Verfligung. Sprechen Sie uns an!

STURZPROPHYLAXE

Patienten- und Angehorigen-
Information zur Sturzvermeidung

Vielen Dank fiir Ihre Unterstiitzung ) Scan mich fiir
lhr St. Marien-Hospital Google-Maps




SEHR GEEHRTE PATIENTIN,
SEHR GEEHRTER PATIENT,

jeder Mensch hat ein Risiko zu stiirzen. Dies gilt besonders fiir
altere Menschen oder Menschen in pflegerischer oder medi-
zinischer Versorgung. Ein Sturz beeintrachtigt die Gesundheit
betrachtlich. Er wirkt sich dariiber hinaus negativ auf die Lebens-
einstellung und das Selbstwertgefiihl aus. In dieser Broschiire
mochten wir lhnen Empfehlungen geben, wie Sie einen Sturz
vermeiden konnen.

Da wir nicht jedes Risiko ausschlieen kdnnen, sind wir hierbei
auf lhre Mitarbeit angewiesen. Unsere Mallnahmen zur Sturz-
vorbeugung basieren auf den wissenschaftlichen Empfehlungen
des nationalen Expertenstandards zur Sturzprophylaxe in der
Pflege und unseren langjahrigen Erfahrungen.

HAUFIGE STURZURSACHEN
UND GEFAHRENQUELLEN:

- vorangegangene Stiirze und Sturzangst

- Sehstérungen und schlechte Beleuchtung

- feuchte Béden

- Hindernisse und Hohenunterschiede

- ungewohnte Umgebung (vor allem im ,Halbschlaf*)

- spate Einnahme von Diuretika und nachtliches
Wasserlassen

- ungewohnte Schlaf- oder Schmerzmedikamente

- schlecht angepasste Hilfsmittel sowie unbenutzte,
aber benétigte Hilfsmittel (z. B. Brille, Greifzange,
Unterarmgehstiitzen oder Rollator)

- zu hoch eingestellte Einstiegshche des Bettes

- offene oder rutschige Schuhe (Schlappen),
Schuhe mit Absatz

- zu lockere und schlecht sitzende Kleidung

- Stehen und Laufen auf Socken, Antithrombose-
striimpfen oder Verbanden

- Rutschen von der Bettkante, da kein Halt ohne
festes Schuhwerk

- Scham, Hilfe anzufordern oder in Anspruch zu nehmen

- schnelles Aufstehen

- Kreislaufbeschwerden, Gleichgewichtsprobleme

- bestimmte Erkrankungen (z. B. Morbus Parkinson)
und Medikamentennebenwirkungen

Benutzen Sie stets Ihre
Sehhilfen oder andere Hilfsmittel,
wenn Sie welche benétigen.

PRAVENTIONSMASSNAHMEN:
IHRE MITHILFE

Bei uns im Krankenhaus befinden Sie sich in einer unge-
wohnten Umgebung. Bitte machen Sie sich mit dieser neu-
en Umgebung vertraut.

- Lassen Sie sich die Funktion lhres Bettes und der
dazugehdrigen Klingel vom Pflegepersonal erklaren.

- Legen Sie die Klingel immer in Reichweite.

- Merken Sie sich, wo sich der Lichtschalter befindet.
Schalten Sie das Licht ein, wenn Sie nachts aufstehen.

- Benutzen Sie stets lhre Sehhilfen oder anderen
Hilfsmittel, wenn Sie welche benétigen. Neue Hilfs-
mittel sind an Sie anzupassen. Zudem kann eine
personliche Einweisung fiir die sichere Handhabung
notwendig sein. Bitte setzen Sie diese Hilfen auch
auf kurzen Strecken (z. B. in lhrem Zimmer) ein.

- Nutzen Sie Haltegriffe im Bad, auf dem Flur
und in den Treppenhdusern.

- Gehen Sie nicht auf Socken oder barful3. Tragen
Sie immer rutschfestes, geschlossenes Schuh-
werk, damit Sie stets ausreichend Halt haben.
Stellen Sie Ihre Schuhe an einen festen Platz.

- Wenn Sie im Bett gerne Socken tragen, sollten Sie
so genannte Stoppersocken wahlen. Diese haben
eine rutschhemmende Sohle. Sie sind im Textil-
fachgeschaft erhaltlich.

-+ Wenn lhnen das Bett sehr schmal erscheint und Sie
Angst haben hinauszufallen, kdnnen Bettseiten
angebracht werden. Bitte sprechen Sie lhre
zustandige Pflegekraft diesbeziiglich an.

- Stehen Sie langsam auf und verweilen Sie eine
kurze Zeit in sitzender Position.

- Sprechen Sie Gangunsicherheiten und Schwindel
bei der Visite an.



