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(im Eingangsbereich des jeweiligen Krankenhauses)

ST. AUGUSTINUS-KRANKENHAUS ST. MARIEN-HOSPITAL
Aufkldrung

Was bedeutet Diabetes und wie
beeinflusst es den Alltag

Anzeichen erkennen
Diabetes bei Kindern friihzeitig wahrnehmen

Diabetes Typ 1vs. Typ 2
Gesundheitschecks Unterschiede versténdlich erklart
Blutzuckermessung & Blutdruckmessung

Beratung & Vorgehen
Richtig messen - leicht gemacht Was tun bei einer Diabetesdiagnose?
Demonstration der Messgerate & Erklarung
der Ergebnisse Hilfsmittel im Alltag
Messgerate & Insulinpumpe kennenlernen
Diabetes-Risikotest
FINDRISK-Check Beratung und Pravention

Tipps fiir gesunde Lebensweise

Beratung & Pravention
Tipps zu Emnéahrung, Bewegung & Vor-
beugung von Typ-2-Diabetes

Welt-Diabetes-Tag: Rur-
Kliniken laden zur groRen
Aufklarungsaktion ein

Am 14. November informieren beide
Kliniken tber Ursachen, Risiken und
Pravention von Diabetes — kostenlose
Gesundheitschecks, Beratung und

Praxiswissen fur Kinder und
Erwachsene

Diiren. Anlasslich des Welt-Diabetes-Tages am
Freitag, 14. November 2025, laden die Rur-
Kliniken — das St. Augustinus-Krankenhaus und
das St. Marien-Hospital in Diren — von 09:00
bis 14:00 Uhr zu einer umfassenden
Informations- und Beratungsaktion ein. Beide
Veranstaltungen finden im Eingangsbereich der
jeweiligen Krankenhuser statt.

Mit dieser gemeinsamen Aktion mdchten die
Hauser auf die Volkskrankheit Diabetes
aufmerksam machen, Uber Risikofaktoren und
Praventionsmoglichkeiten informieren und

Betroffenen wie Angehdrigen Orientierung im

Umgang mit der Erkrankung bieten. Beide Einrichtungen verfiigen Uber langjahrige Erfahrung und

eine hohe Expertise in der Behandlung und Beratung von Menschen mit Diabetes.

Im St. Augustinus-Krankenhaus in Duren-Lendersdorf liegt der Fokus auf der Aufklarung und

Pravention von Typ-2-Diabetes. Besucherinnen und Besucher kénnen kostenlos ihren Blutzucker und
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Blutdruck messen lassen, an einem FINDRISK-Risikotest teilnehmen und erfahren, wie Bewegung,
Ernahrung und Lebensstil das personliche Risiko beeinflussen. Fachkrafte demonstrieren den
richtigen Umgang mit Messgeraten und erklaren, wie die Ergebnisse zu deuten sind. Erganzend gibt
es praktische Tipps, wie sich durch kleine Veranderungen im Alltag das Risiko fir Diabetes senken
lasst. Gerade der Typ-2-Diabetes entwickelt sich oft schleichend. Umso wichtiger ist es,
Risikofaktoren friih zu erkennen. Mit Aufklarung und gezielter Pravention lassen sich viele

Krankheitsverlaufe vermeiden oder zumindest abmildern.

Das St. Marien-Hospital in Dren-Birkesdorf widmet sich am Welt-Diabetes-Tag insbesondere dem
Thema ,Diabetes bei Kindern®. Eltern erfahren, wie sie erste Anzeichen einer Erkrankung erkennen
kénnen und worin sich Typ 1 und Typ 2 unterscheiden. Zudem werden Hilfsmittel des Alltags wie
Messgerate und Insulinpumpen vorgestellt. Fachleute beraten dazu, wie Familien mit einer
Diabetesdiagnose umgehen kdnnen und welche Unterstiitzung im Alltag hilfreich ist. Auch hier stehen
individuelle Gesundheitschecks, Beratungsgesprache und Praventionstipps im Mittelpunkt. Wenn ein
Kind an Diabetes erkrankt, betrifft das immer die ganze Familie. Eltern sollen sicher sein im Erkennen
der Symptome, im Alltag mit der Erkrankung und in der gemeinsamen Bewaltigung. Eine frihe

Diagnose kann entscheidend sein.

,Diabetes betrifft viele Menschen®, betonen die Diabetes-Expertinnen und Experten der Rur-Kliniken.
»Friherkennung und Aufklarung sind entscheidend, um gesundheitliche Folgen zu vermeiden. Unser
Ziel ist es, Betroffene zu starken und Wege zu einem gestinderen Leben aufzuzeigen.®

Alle Interessierten sind herzlich eingeladen, die kostenlosen Aktionen in den beiden Krankenhausern
zu besuchen. Das qualifizierte Fachpersonal steht fiir Fragen und personliche Beratung bereit. Die
Veranstaltungsorte das St. Augustinus-Krankenhaus in Lendersdorf (Renkerstralde 45, 52355 Diiren)
und das St. Marien-Hospital (Hospitalstralte 44, 52353 Diren).

Weitere Informationen: Josefs-Gesellschaft gAG, Koln

Die Pressefotos dieser Mitteilung stehen dem Empfédnger honorarfrei zur Veréffentlichung im

Zusammenhang mit diesem Thema zur Verfiigung.
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