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. e, Diabetes fruh erkennen: Was
jeder uber seine
Blutzuckerwerte wissen

WELT sollte
DlAB ETES JG Rur-Kliniken laden zum Welt-Diabetes-

Tag am 13. November 2026 ein.
TAG Kostenlose Blutzucker- und
Blutdruckmessungen sowie Beratung. Im
10'?;’01135'_;'5'62: St. Marien-Hospital zusatzliche
o g s o mmnhause: Informationen zu Diabetes bei Kindern
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indiiduele eraung " ) ® chronischen Erkrankungen in Deutschland und
Persanliche Gesprache mit unseren Diabelesberalerinnen un )
unsaren Diabelu’:ug‘innen vorOrt {Qf, i@ :"”' i

bleibt oft lange unbemerkt, weil zunachst kaum

iten im Uberblick

Klassische Blutzuckermessung und kontinuierliche Beschwerden auftreten. Wie SiCh die Erkrankung

Glukosemessung (CGM] ohne regelmiRiges Fingerstechen -
inklusive der richtigen Interpretation der Messwerte.

frihzeitig erkennen Iasst und worauf Betroffene im

Infostéinde & Alltagstipps
Praklische Hilfen, wertvolle EmEhrungstipps

und Informationen zur Diabetesprivention A”tag aChten SO”teI"I, erklaren EXpert'nnen Und
Experten der JG Rur-Kliniken am Freitag, 13. November 2026. Zum Welt-Diabetes-Tag bieten das St.
Augustinus-Krankenhaus in Diren-Lendersdorf und das St. Marien-Hospital in Diren-Birkesdorf von

10 bis 15 Uhr kostenlose Informationen und Beratungen an.

Besucher kénnen an beiden Standorten ihren Blutzucker und Blutdruck messen lassen. Expertinnen
und Experten fir Diabetologie beantworten Fragen zur Erkrankung und ihrer Behandlung. Das
Angebot richtet sich an Menschen mit Diabetes ebenso wie an alle, die sich Uber mdgliche Risiken

und die Friherkennung informieren mdchten.
Auch darum geht es bei dem Informationstag: Wie Iasst sich der Blutzucker im Alltag zuverlassig

kontrollieren? Welche Vorteile bietet die klassische Blutzuckermessung und die kontinuierliche

Glukosemessung ohne regelmafiges Fingerstechen? Die verschiedenen Messverfahren und die
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richtige Interpretation der Messwerte werden erldutert. An Informationsstanden gibt es praktische

Hinweise zum Umgang mit Diabetes, Erndhrungstipps und Informationen zur Pravention.

Ein eigenes Thema ist Diabetes bei Kindern. Die Kinderklinik am St. Marien-Hospital in Diren-
Birkesdorf informiert zusatzlich dartiber, wie Eltern erste Anzeichen eines Typ-1-Diabetes erkennen
kénnen. Anders als Typ-2-Diabetes ist Typ-1-Diabetes eine Autoimmunerkrankung, die haufig bereits

im Kindes- oder Jugendalter auftritt.

Die Veranstaltungen finden jeweils im Eingangsbereich der beiden Krankenhduser statt: St.
Augustinus-Krankenhaus, RenkerstralRe 45 in 52355 Diren-Lendersdorf und im St. Marien-Hospital,
HospitalstralBe 44 in 52353 Diiren-Birkesdorf. Die Teilnahme ist kostenlos und eine Anmeldung ist

nicht erforderlich.

Weitere Informationen: Josefs-Gesellschaft gAG, Koln

Die Pressefotos dieser Mitteilung stehen dem Empfédnger honorarfrei zur Veréffentlichung im

Zusammenhang mit diesem Thema zur Verfiigung.
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