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Infoabend fiir Patienten
. und Interessierte

SCHLUSS MIT DEM DRUCK.
HILFE BEI CHRONISCHER
VERSTOPFUNG

Ursachen erkennen, Beschwerden lindern,
Lebensqualitat zuriickgewinnen.

Do, 16.10.25 um 17:00 Uhr

Rur-Campus am St. Marien-Hospital
Eintrachtstraf3e 58 52353 Diiren-Birkesdorf

REFERENTIN:

Dr. med. P. Hiinnighausen
Sektionsleitung Gastroenterologie

Fachirztin fiir Gastroenterologie, Innere
Medizin, Infekticlogie, Allgemeinmedizin,
spezielle Schmerztherapie, Palliativmedizin,

Sportmedizin, Emahrungsmedizin, ABS Expertin

Scan mich fiir
mehr Infos!

»Schluss mit dem Druck® —
Infoabend zu chronischer
Verstopfung im St. Marien-

Hospital Duren

Wenn der Bauch streikt: Facharztin Dr. med. Petra
Hunnighausen erklart Ursachen und moderne
Behandlungsmaoglichkeiten

Duren-Birkesdorf. Chronische Verstopfung ist kein
Tabuthema. Und doch scheuen sich viele Betroffene,
darlber zu sprechen. Dabei leiden in Deutschland
Schatzungen zufolge rund 15 Prozent der Bevélkerung
regelmafig unter Darmtragheit, Vollegefiihl und
Schmerzen. Um Betroffenen und Interessierten Wege
aus dem Teufelskreis zu zeigen, ladt die Abteilung fur

Innere Medizin des St. Marien-Hospitals Diren am

Donnerstag, 16. Oktober 2025, um 17 Uhr zu einem Patienten-Infoabend in den neuen Rur-Campus
am St. Marien-Hospital Diren ein (Eintrachtstrale 58, 52353 Duiren-Birkesdorf). Der Eintritt ist frei.

Eine Anmeldung ist nicht erforderlich.

Referentin ist Dr. med. Petra Hlnnighausen, Sektionsleiterin der Gastroenterologie am St. Marien-

Hospital. Die erfahrene Facharztin flir Gastroenterologie erlautert in ihrem Vortrag die vielfaltigen

Ursachen chronischer Verstopfung und moderne Behandlungsmdglichkeiten. ,Verstopfung ist selten

ein rein mechanisches Problem®, so Dr. Hlnnighausen. ,Oft steckt eine komplexe Wechselwirkung

zwischen Lebensstil, Stoffwechsel und Darmflora dahinter. Entscheidend ist, die individuelle Ursache

zu erkennen und gezielt zu behandeln.”

Die Gastroenterologie am St. Marien-Hospital bietet ein breites Spektrum diagnostischer und

therapeutischer Verfahren in Kombination mit modernster Endoskopie, Ultraschall- und

Funktionsdiagnostik an.
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Ziel der Veranstaltung ist es, aufzuklaren, zu enttabuisieren und praktische Hilfe aufzuzeigen. Denn
chronische Verstopfung lasst sich in den meisten Fallen gut behandeln. Teilnehmerinnen und

Teilnehmer erhalten nach dem Vortrag Gelegenheit, Fragen an Dr. Hinnighausen zu stellen.

Bereits jetzt vormerken: Am 13. November 2025 folgt die nachste Patientenveranstaltung der Inneren

Medizin im Rur-Campus zum Thema ,Lungengefalierkrankungen — Auswirkung auf das rechte Herz".

Weitere Informationen: Josefs-Gesellschaft gAG, KbIn

Die Pressefotos dieser Mitteilung stehen dem Empfanger honorarfrei zur Veréffentlichung im

Zusammenhang mit diesem Thema zur Verfiigung.
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