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der bundesweiten
Wache der Wiederbelebung®

o ruekinken  Priifen - Rufen - Driicken®:
JAS |

JG Rur-Kliniken machen

3 Duren fit fur den Ernstfall
HERZSTILLSTAND? Experten aus Anasthesie, Intensivmedizin
und Kinderklinik laden anlasslich der
REANIMATIONS- Woche der Wiederbelebung zum
kostenlosen Reanimationstraining am 15.
TRAINING September in den JG Rur-Campus ein
Di, 15.09.26

14.00-17.00 Uhr Diiren. Ein Mensch bricht pl6tzlich zusammen und

: . JG Rur-Campus reagiert nicht mehr. Was jetzt? Bei einem
- kostenlos EintrachtstraRe 58, Diiren

Herzstillstand entscheiden die ersten Minuten und

Jede Sekunde zdhlt.  damit haufig Menschen, die zufallig in der Nahe
Reanimation von Erwachsenen,

Kindern und Sauglingen lernen.

sind. Doch viele haben Angst, etwas falsch zu
machen. Darum laden die JG Rur-Kliniken am
Dienstag, 15. September 2026, von 14:00 bis 17:00 Uhr im Vorfeld der bundesweiten ,Woche der
Wiederbelebung“ zum kostenlosen Reanimationstraining fiir medizinische Laien in den JG Rur-

Campus, Eintrachtstrafl’e 58 in Diren-Birkesdorf ein.

.Das Prinzip ist bewusst einfach: Priifen - Rufen - Driicken®, so die beiden Chefarzte Dr. med.
Rainer Terhorst und Dr. med. Markus Huppertz-Thyssen. Arztinnen und Arzte aus Anasthesie und
Intensivmedizin zeigen an speziellen Reanimationspuppen, worauf es bei der Wiederbelebung
ankommt. Vor allem aber kénnen die Besucherinnen und Besucher selbst aktiv werden, die

Herzdruckmassage ausprobieren und unter professioneller Anleitung trainieren.

.Ein besonderer Schwerpunkt des Reanimationstrainings der JG Rur-Kliniken liegt erneut auf
Notféllen bei Kindern und Sauglingen.” erklart Dr. med. Ulrich Pohimann, Chefarzt der Kinder- und
Jugendmedizin. Expertinnen und Experten der Kinderklinik zeigen, was bei den Jiingsten anders ist

und worauf Eltern, Grof3eltern und andere Angehorige achten muissen. Ziel ist es, konkrete

Seite - 1 -


mailto:k.erdem@josefs-gesellschaft.de

'ul " Rur-Kliniken

| W 4 St. Augustinus-Krankenhaus | 7 St. Marien-Hospital
3 GRUPPE

GRUPPE GRUPPE

U DUREN DUREN
Akademisches Lehrkrankenhaus Akademisches Lehrkrankenhaus

Handlungsablaufe zu vermitteln und damit mehr Sicherheit fiur Situationen zu schaffen, in denen jede

Sekunde zahlt.

der RWTH Aachen der RWTH Aachen

Bereits im vergangenen Jahr hatten die JG Rur-Kliniken mit einer offentlichen Reanimationsaktion auf
dem Durener Marktplatz auf die Woche der Wiederbelebung aufmerksam gemacht. Die Resonanz war
sehr grol}, viele Menschen nutzten die Gelegenheit, ihre Kenntnisse aufzufrischen oder zum ersten
Mal selbst an einer Reanimationspuppe zu Gben. Daher wird das Angebot in diesem Jahr fortgesetzt
und in den JG Rur-Campus verlegt, einem Bildungsstandort mit passendem Rahmen, um

Interessierten noch mehr Moglichkeiten zum praktischen Training zu geben.

Deshalb gilt: Nicht wegschauen, sondern handeln. Ein plétzlicher Herzstillstand kann jeden Menschen
treffen, jederzeit und Uberall. Wird sofort mit Wiederbelebungsmafinahmen begonnen, steigen die

Uberlebenschancen deutlich.
Fir die Teilnahme sind keine medizinischen Vorkenntnisse erforderlich. Das Angebot richtet sich
ausdriicklich an die breite Offentlichkeit. Besucherinnen und Besucher kénnen sich die

Wiederbelebung erklaren lassen und selbst Gben.

Weitere Informationen: Josefs-Gesellschaft gAG, Koln

Die Pressefotos dieser Mitteilung stehen dem Empfédnger honorarfrei zur Veréffentlichung im

Zusammenhang mit diesem Thema zur Verfiigung.
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