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EINLADUNG ZUM

Onko-Cafe

Gesprachs- und Informationskreis
flir Brustkrebserkrankte -
in lockerer Atmosphare austauschen



HERZLICH WILLKOMMEN
IM ONKO-CAFE!

Das Onko-Café ist ein regelmiaRig stattfindendes Angebot fiir Frauen mit einer Brustkrebs-
erkrankung. In entspannter, zwangloser Atmosphare besteht hier die Moglichkeit, sich unter-
einander auszutauschen und Fragen zu stellen. Jedes Treffen steht unter einem bestimmten
Motto, auch Kurse und Fachvortrage werden angeboten.

Was das Onko-Café fiir Brustkrebserkrankte so besonders macht? Hier konnen Sie:

Informationen sammeln Zeit miteinander verbringen
Erfahrungen austauschen Beziehungen aufbauen
Hilfe geben und nehmen Lebensfreude erfahren

Der Gesprachs- und Informationskreis wird von den Breast Care Nurses (Brustschwestern) des
Brustzentrums am St. Marien-Hospital Diiren an folgenden Terminen im Katholischen Forum
fiir Erwachsenen- und Familienbildung Diiren-Eifel (HolzstraRe 50 in Diiren) angeboten:

 Mittwoch, 12.03.25 (15:00 - 16:30 Uhr): Yoga

 Mittwoch, 04.06.25 (15:00 - 16:30 Uhr): Erndhrungsberatung

 Mittwoch, 10.09.25 (15:00 - 16:30 Uhr): Krankengymnastik / Physiotherapie
» Mittwoch, 10.12.25 (15:00 - 16:30 Uhr): Advent

Sie mochten an den kostenfreien Treffen im Onko-Café teilnehmen? Gerne!

Melden Sie sich zwecks begrenzter Teilnehmeranzahl bitte bei den Brustschwestern
im St. Marien-Hospital Diiren an:

Telefon: 02421 805-6832

E-Mail: brustkrebs.birkesdorf@jg-gruppe.de

Aktuelle Informationen liber weitere Veranstaltungs-
termine sowie liber das Birkesdorfer Brustzentrum,
das mit dem St. Elisabeth-Krankenhaus in
Kéln-Hohenlind kooperiert, finden Sie hier:
www.marien-hospital-dueren.de

Brustzentrum am St. Marien-Hospital

Medical Center - AkazienstraRe 1 - 52353 Diiren-Birkesdorf Telefon:
02421 805-6831 - Fax: 02421 805-6859
www.marien-hospital-dueren.de




