METASTASIERTEN-SPRECHSTUNDE UND
PALLIATIVMEDIZINISCHE MITBETREUUNG

« individuelle Therapiekonzepte

« Verbesserung der Lebensqualitat

« Begleitung

« Schmerztherapie

« Hilfestellung bei Patientenverfiigung/Vorsorgevollmacht
« Seelsorge

« psychoonkologische Begleitung

ANGEBOTE UNSERER BRUSTSCHWESTERN
(BREAST CARE NURSES)

« speziell ausgebildete Krankenschwestern

« engmaschige Betreuung

. enge Zusammenarbeit mit Arzten, Sozialdienst,
Psychotherapie, Physiotherapie

« stationdre und ambulante Betreuung

« Wundmanagement

« Beratung zur Nachsorge

« BH-und Prothesenversorgung

« Koordination von Terminen und Behandlungsablauf

« Ergénzende Informationen/Beratung zu Nebenwirkungen
von Chemo-, Strahlen- und/oder Hormontherapie

« Psychosoziale Begleitung

« Bereitstellen von Informationsbroschiiren

« Aromatherapie

« Akupressur

&7 st Marien-Hospital

U DUREN

Akademisches Lehrkrankenhaus
der RWTH Aachen

VERANSTALTUNGEN

Wir bieten Ihnen das gesamte Jahr liber ein vielseitiges Angebot
an interessanten Veranstaltungen, Kursen und Events an. Bitte
entnehmen Sie aktuelle Veranstaltungen unserer Internetsei-
te oder nehmen Sie hier gerne Kontakt zu unseren Breast Care
Nurses unter der Telefonnummer 02421 805-6832 auf. Nachfol-
gend eine kleine Auswahl unserer Angebote:

Die Brustschwestern bieten Tastkurse zur Selbstuntersuchung
der Brust an. Sie zeigen interessierten Frauen anhand von
Brustmodellen, wie man mit einfachen Techniken seine
Brust selbst untersucht.

Das Onko-Café ist ein regelmiRig stattfindendes Ange-
bot fiir Frauen mit einer Brustkrebserkrankung. In ent-
spannter, zwangloser Atmosphare besteht hier die Mog-
lichkeit, sich untereinander auszutauschen und Fragen
zu stellen.

An jedem 1. Mittwoch im Monat findet die Selbsthilfe-
gruppe ,,Brustkrebs* statt. Ein Einstieg ist jederzeit
moglich. Die Teilnahme ist kostenlos.

KONTAKT

Gerne konnen Sie bei uns Termine zur Vorstellung
in unseren Sprechstunden bzw. zur stationaren
Anmeldung unter der Telefonnummer

02421 805-6830 oder per E-Mail unter
brustzentrum.birkesdorf@jg-gruppe.de
vereinbaren.

Eine Uber-/Einweisung durch den niedergelassenen
Frauenarztist erforderlich. Bitte bringen Sie zu Ihrem ersten
Termin alle Vorbefunde und Unterlagen soweit vorhanden mit.

Breast Care Nurses: Patienteninformation
Telefon: 02421 805-6832

Brustzentrum am St. Marien-Hospital B R U STZ E N T R U M
Medical Center - Akazienstrafte 1 iy AM ST. MARIEN'HOSPITAL

52353 Diiren-Birkesdorf

Telefon: 02421 805-6830 - Fax: 02421 805-6859
www.marien-hospital-dueren.de

brustzentrum.birkesdorf@jg-gruppe.de



LIEBE PATIENTIN,
LIEBER PATIENT,

mit diesem Flyer mochten wir lhnen gerne unsere Arbeit im Brust-
zentrum am St. Marien-Hospital vorstellen. Fiir eine personliche
Vorstellung stehen wir jederzeit zur Verfligung. Unsere Abteilung
ist operativ-onkologischer Standort und bietet das gesamte Be-
handlungsspektrum rund um die weibliche Brust.

Wir legen grofRen Wert auf eine ruhige und vertraute Gesprachs- und
Behandlungsatmosphare. In unseren hellen und ruhigen Raum-
lichkeiten betreuen wir Sie individuell, mit ausreichend Zeit und
personeller Konstanz. Das Brustzentrum befindet sich in den Praxis-
raumen des Medical Centers und ist vom Klinikalltag abgeschirmt.

Unser Team beschéftigt sich seit Jahren ausschlief3lich mit der
Senologie und bietet hier die gesamte Bandbreite der Diagnostik
und modernen Therapie auf internationalem Standard.

Unsere onkologische Abteilung ist kooperierendes Brustzent-
rum mit dem Brustzentrum Koln-Hohenlind und den Kliniken
Essen-Mitte; so konnen wir lThnen vor Ort neben der etablierten
Standardtherapie Zugang zu modernsten Studienkonzepten und
naturheilkundlichen supportiven Therapien anbieten.

Wir stehen Ihnen gerne zur Seite!

Herzliche Griifte

Dr. med. Anna Riiland
Sektionsleiterin des Brustzentrums
und das gesamte Team

UNSERE LEISTUNGEN

Wir bieten lhnen in unserem Brustzentrum eine umfassende Ab-
klarung, Diagnostik und Therapie an. Die individuelle Betreuung
erfolgt durch eine konstante Ansprechpartnerin. Fiir eine Zweit-
meinung stehen wir jederzeit zeitnah zur Verfligung.

BILDGEBUNG: VON ULTRASCHALL

BIS ZUR 3-D-MAMMOGRAFIE

+ High-End-Ultraschallgerét (Dichte-Elastografie)
« erganzend: 3-D-Mammografie (Tomosynthese)
« ergdnzend: Magnetresonanztomografie (MRT)

DIAGNOSTIK

+ rasche Terminvergabe

+ zeitnahe histologische Abklarung, wenn erforderlich
« interdisziplindre Tumorkonferenz

« individuelle Beratung und Therapieplanung

OPERATIVE THERAPIE DER BRUST

+ Brusterhaltung wird angestrebt

+ individuelle Operationsmdglichkeiten

« direkte Brustrekonstruktion

+ Wachterlymphknoten und ,targeted axillary dissection“ (TAD)

SYSTEMTHERAPIE

zielgerichtete und individuelle onkologische Therapie
moderne Therapiekonzepte

Angebot der personliche Begleitung durch ein
Patientenpatenprogramm

Studienanbindung moglich

MVZ-Praxis fiir Onkologie

Kiihlhandschuhe und -fiiRlinge zur Prophylaxe der
chemotherapieinduzierten Polyneuropathie
Kopfkiihlkappen zur Prophylaxe des Haarausfalls
unter Chemotherapie

genetische Beratung in Kooperation mit dem Zentrum
fir familidren Brust- und Eierstockkrebs der Uniklinik Koln
Beratung von jungen Frauen mit Kinderwunsch und
Brustkrebs (Fertiprotect), Anbindung UniKiD-Kinder-
wunschzentrum der Uniklinik Duisseldorf

SUPPORTIVE ANGEBOTE

naturheilkundliche Beratung

Verbesserung von Nebenwirkungen
komplementdrmedizinische Konzepte
Verbesserung der Wundheilung

Unterstlitzende Angebote wie Ohrakupunktur,
Aromatherapie, Misteltherapie, Erndhrungsberatung
Lebensstilberatung

Sport und Krebs




