&V st Marien-Hospital

U DUREN

Akademisches Lehrkrankenhaus
der RWTH Aachen

WAS TUN BEI FIEBER?

Stressfreier Umgang mit einem fiebernden Kind



LIEBE ELTERN,

LIEBE GROSSELTERN,

LIEBE MENSCHEN, DIE SICH UM EIN
KRANKES KIND KUMMERN,

Fieber gehort zu den haufigsten Griinden, warum sich Eltern und
GroReltern Sorgen um ein Kind machen - besonders dann, wenn

es noch sehr klein ist.

Diese Broschiire mdchte Ihnen Sicherheit im Umgang mit fiebernden
Kindern geben, verstandlich informieren und praktische Orientierung
bieten. Sie erfahren, was Fieber eigentlich ist, wann es hilfreich ist und in
welchen Situationen besondere Aufmerksamkeit erforderlich ist.

Die Inhalte basieren auf der aktuellen AWMF-S3-Leitlinie ,Fiebermanage-
ment bei Kindern und Jugendlichen“ und fassen medizinisch fundiertes
Wissen alltagstauglich zusammen.

So konnen Sie Ihr Kind ruhig, umsichtig und gut informiert begleiten.

Dr. Ulrich Pohlmann
Chefarzt der Kinderklinik am St. Marien-Hospital
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Was ist Fieber eigentlich?

Fieber selbst ist keine Krankheit. Fieber ist eine normale und meistens hilfreiche Abwehr des Kérpers im Umgang mit
Krankheitserregern. Dabei regelt der Kdrper die Temperatur so, dass bei ansonsten gesunden Kindern Fieber un-
schadlich bleibt. Es gibt keine Grundlage die besagt, dass Fieber zuvor gesunde Kinder schadigen kann. Fieber wird
bei Kindern und Jugendlichen ab einer Kérpertemperatur >38,5 °C definiert (fiir Sduglinge <3 Monate gilt >38,0 °C)

Wie messe ich Fieber richtig?

» Bei Saduglingen:
Messung im Po mit einem Digitalthermometer, dessen Spitze gleitfahig gemacht wurde.
Die Messung an anderen Stellen ist ungenauer.

* Bei adlteren Kindern und Jugendlichen:
Messung im Ohr mit dem Trommelfell- Thermometer

Ort der Messung
Ohr Stirn
Neugeborene | Ja Nein Nein Nein Nein
Sauglinge Ja Nein Nein Nein Nein
Kinder Ja la Ungenauer | Ungenauer | Nein
Jugendliche |Ja Ja Ungenauer | Ungenauer | Nein

Was sind Warnzeichen bei Fieber?

* Bewusstsein gestort: Ihr Kind ist benommen, orientierungslos, nicht ansprechbar

* Empfindlichkeit bei Berlihrungen, Starke Schmerzen, Schrilles Schreien

* Hauteinblutungen (Flecke sind nicht wegdriickbar, mit einem Glas, durch das man schaut)
* Ihr Kind wirkt schwer krank, Austrocknung: >12 Stunden keine Urinausscheidung

* Sehrschnelles Atmen, Luftnot, Fieber >3 Tage: Sie sind sehr besorgt oder unsicher




Wie kann ich mein Kind auch ohne Medikamente unterstiitzen?

Ihr Kind braucht vor allem liebevolle Zuwendung, Ruhe und Sicherheit. Achten Sie darauf, dass Ihr Kind ausreichend
trinkt. Ermoglichen Sie Ihrem Kind ungestorten Schlaf.

Versorgen Sie lhr Kind je nach seinem Befinden: Im Fieberanstieg sollten Kinder die frieren (kiihle Hande und FiilRe,
Schiittelfrost) zugedeckt werden, bis eine angenehme Temperatur erreicht ist. Ist Ihr Kind sehr warm an Kopf, Gesicht
und Handen geniigt eine leichte Decke. Kiihlende Umschlage oder kalte Luft ist dann ratsam, wenn Ihr Kind es als
angenehm empfindet.
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Ruhige Ungestérter Getranke
Umgebung <= Schiaf 3 / anbleten
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Liebe und
Zuwendung

In welcher Fieberphase ist mein Kind?
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Kalte Handt Blosse Haut? Frieren/Zitern Woarme Honde Schwitzen?
und FOBe? Gﬂlchtul'orbo" und FoBe?

o Angenehm warm 0 Leicht aufdecken, Wédsche
halten, zudecken. wechseln, aber nicht kthlen.




Braucht mein Kind Medikamente, wenn es Fieber hat?

* Normalerweise gibt es keine Notwendigkeit eine hohe Temperatur zu senken.

* Geben Sie fiebersenkende Medikamente nur, wenn lhr Kind Schmerzen hat und zur Verbesserung seines Be-
findens. Geben Sie diese nur so lange, bis sich Ihr Kind besser fiihlt.

* Esist sehr wichtig, dass Sie die empfohlenen Mengen fiir Ibuprofen und Paracetamol einhalten. Beachten Sie
den Beipackzettel und die Angaben Ihrer Arztin oder Ihres Arztes

* Fiebersenkende Medikamente verhindern Fieberkrampfe nicht und sollen nicht speziell dafiir eingesetzt
werden

* Die vorsorgliche Gabe von fiebersenkenden Medikamenten bei Impfungen ist nicht nétig.

e Fieber ist kein Grund fiir ein Antibiotikum. Antibiotika wirken nicht gegen Viren und sind daher bei typischen
Kinder-Infekten nicht nétig.

* Antibiotika kénnen ihrem Kind und der Umwelt schaden, wenn sie nicht notwendig sind.

Beobachten Sie bei lhrem Kind mit Fieber sein Wohlbefinden, Allgemeinzustand
und achten Sie auf die Warnzeichen.

Wenn eines der oben genannten Warnzeichen auftritt, sollten Sie zu einer Arztin

oder einem Arzt gehen.

Empfehlung: AuRerhalb der Offnungszeiten Ihrer Hausarzt- oder Kinder- und Jugendarztpraxis
erreichen Sie den arztlichen Bereitschaftsdienst deutschlandweit unter 116 117.

Helfen Antibiotika bei Fieber?

Fieber ist kein Grund fiir ein Antibiotikum. Antibiotika sind unverzichtbar fiir Fieber bei schweren bakteriellen
Infektionen. Wenn sie nicht nétig sind, liberwiegen die Nachteile, wie Nebenwirkungen und Antibiotikaresistenz.
Die meisten Infektionen bei Kindern und Jugendlichen werden nicht durch Bakterien ausgelost, sondern durch
Viren. Virale Infektionen und einige bakterielle Infektionen bediirfen keiner Antibiotikatherapie.

Antibiotika wirken nicht gegen Viren und sind auch bei bakteriellen

Infektionen oft nicht nétig. Antibiotika kénnen ihrem Kind und der Umwelt
schaden, wenn sie nicht notwendig sind.




Kann ich zwischen verschiedenen fiebersenkenden
Medikamenten wechseln?

Fiebersenkende Medikamente sind auch Schmerzmittel - es geht normalerweise nicht um die Senkung des
Fiebers. Ihre schmerzlindernde Wirkung ist nicht bei jedem Kind gleich gut. Grundsatzlich ist ein Wechsel
moglich. Allerdings sollten Sie, wenn sich der Zustand lhres Kindes trotz der Gabe von Medikamenten ver-
schlechtert oder es weiter Schmerzen hat, mit einer Arztin oder einem Arzt in Kontakt treten.

Wenn lhr Kind weiterhin leidet, kénnen Sie mit lhrer Arztin oder lhrem Arzt iiber

die Méoglichkeit eines Wechsels des Medikaments sprechen.

Helfen fiebersenkende Medikamente bei Impfungen?

Fieber nach einer Impfung ist eine normale Reaktion des Immunsystems auf den Impfstoff. Es zeigt, dass der
Korper die Impfung verarbeitet. Fiebersenkende Medikamente miissen nicht eingesetzt werden. Der Korper bildet
nach der Impfung Antikorper, die verhindern sollen, dass man dem Erreger schwer erkrankt. Fiebersenkende
Medikamente sollen in der Regel nur bei Schmerzen oder Unwohlsein nach einer Impfung gegeben werden.

Die vorsorgliche Gabe von fiebersenkenden Medikamenten
bei Impfungen ist nicht nétig.*
*Fir die Meningokokken-B Impfung verweisen wir auf die aktuellen STIKO-
Empfehlung zur prophylaktischen Paracetamolgabe und auf die arztliche Beratung.

Helfen fiebersenkende Medikamente bei Fieberkrampfen?

Fieberkrampfe horen meist nach wenigen Minuten von selbst auf und hinterlassen normalerweise keine Schaden.
Verhindern lassen sich solche Fieberkrampfe bisher nicht. Fiebersenkende Medikamente wirken dabei nicht.
Jeder erste Fieberkrampf erfordert eine arztlich oder notarztliche Vorstellung.

Fiebersenkende Medikamente verhindern Fieberkrampfe nicht

und sollen nicht speziell dafiir eingesetzt werden.

Wie viel Erholungszeit braucht mein Kind?

Sorgen Sie fiir eine ausreichend lange Zeit fiir die Erholung lhres Kindes. Kinder und Jugendliche sollten
mindestens einen Tag fit und fieberfrei sein, bevor sie wieder in den Kindergarten oder die Schule gehen.
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